vzkaz pro děti :-)

PČ

- zkus pomoci s něčím někomu v rodině ( uklidit nádobí z myčky, prostřít stůl, postarat se o zvířecího mazlíčka, uklidit si pokoj...)

VV

- při podzimní procházce přírodou zkus tvořit, jde to i bez tužky, pastelek...

- z přírodnin vytvoř obrázek dle vlastní fantazie – z listů, kaštanů, žaludů, větviček

TV
- už tím, že jste v přírodě cvičíte a pomáhá vám to posílit imunitu :-)

- chůze, jízda na kole, běh...ještě si můžeš udělat tělocvičnu v přírodě (třeba překážkovou dráhu, slalom...)

Pokud jednotlivé úkoly rodiče nafotí nebo popíší a pošlou mi je, budu samozřejmě moc ráda. Hlavně budu zvědavá, co jste vymyslely, milé děti. Protože jenom díky vaši šikovnosti máme krásnou třídu plnou vašich obrázků. :-) Rodiče nezapomeňte pěkně poprosit. :-)
