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1.U¢ebnice Rodinna vychova 649Plzey,Fraus 2003
2.Ucebnice Rodinné vychova 7&oPlzei,Fraus 2004
3.Uc¢ebnice Rodinna vychova 8&0Plzei,Fraus 2005
4.U¢ebnice Rodinna vychova 9&gPlzer,Fraus 2006
5.Internet-Encyklopedie Wikipedie



3. Vyziva a zdravi-pracovnilist

1/Doplii slova do mezer a zakrouzkuj si vZzdy prvni pismenayjde dnesni Wivo!
Sportovci se zéashuji....................na kterych navzéjem & svoje vykony.
NejvétsSi bezpéi nachazilovek ve svém......................... u svych rodi.
Darek nam obvykle uda.....................
Biblicky otec se nazyval......................
Hosta,ktery odchazi,jdeme.........................ke dima.
Kainav bratr se podle bible jmenoval........................
V noci se nam zdavaji ..
Za negknym ¢inem nasledUJe zaslouzeny .......................
Po noci nasleduje........................
Druhé Kestni jméno titele narod bylo.................
Namesti v Praze se sochou patrofeskeé zemise jmenuje.........oooceveveiiennnn.
Kiestni jméno skladatele Mozarta je.................c.ce.e..
2/Prifad’ tyto civilizaéni choroby/cukrovka,nadorova nemoc,,obezita,srdi choroby/
k témto nezdravym stravovacim navykim:
Prejidani tenymi jidly.............coooiii,
Konzumace alkoholu,cigaret aiuk....................ccoeevieiieinn ..
Nadbyt&na spoteba cuké a Stresovani Se............ocovvviieviieine i,
Nedostatek ovoce,zeleniny adgr@nost v oblasti preventivnich prohlidek........................
3/KdyZ chceélovék udrzet svoji vahu, kolikrat denn é by mél jist? Zatrhni spravn é!
a)3xdeng  b)1xdenk c)5xdeng d)2x denr
4/Vypoctitej si suvij index BMI=hmotnost v kg/vySkavim2 ...........cccoveiiiiiiiinnnn.
5/Vypli nasledujici kifizovku a v prostirednim iadku se dozvis latku, ktera zgisobuje
srde¢né cévni onemocsini.
1l.organ sluchu 2erny ptak 3.opak dobra 4.obec 5.vysoka kartéisGovka
7.domaci zvie 8.osten 9.8atni hmyz 10.lesni psovita Selma
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

6/Vyber z nasledujicich moznosti zdravou snidani:
-chleba s rostlinnym tukem a dZzemem-+mléko
-rohlik se salamemzg;
-kukuiicné lupinky s mlékem a ovocem
-Svestkoveé kol&ée+kakao
7/Denrg bychom méli vypit tekutin? Zatrhni spravn &
a) 5l b)1l c)0,5l d)2l
8/Jakeé jsou 2 poruchy v Fijimani stravy a jak se projevu;ji?

9/Poruchy v prijimani stravy jsou problémem spis psychickym nebdyzickym?

10/Daji se poruchy v gFjimani stravy lé¢it? Napis jak!






