VÝCHOVY

HV

- Máte rytmus v těle? 

- zahrajte si, to děti moc baví
- hra na tělo 😊
- předvádím rytmus  např. tlesk, tlesk, plác, plác (do stehen), dup, dup, nic

- a děti opakují

- ať vám děti zazpívají nějakou oblíbenou písničku ze školky nebo ze školy (moc jsme jich nestihli, neboť zakázali zpěv… ☹ )

VV – PV

- je listopad, chladno, mlhy, každý je rád doma v teple s hrnkem čaje nebo něčeho jiného 😊
- děti nakreslí (namalují) hrneček pro maminku, tatínka, babičku či dědu…

- potom hrneček pečlivě vystříhnou

TV

- zkuste si po ránu udělat společnou rozcvičku, jeden předvede cvik, ostatní cvičí
- cviky mohou vymýšlet děti i dospěláci (možná se u toho překvapivě nasmějete)

