VÝCHOVY   NA   TENTO  TÝDEN

HV – znovu si zopakujte a zazpívejte naši hymnu, ve škole ji budeme zkoušet 
VV + PV – Tučňáci
· Vytiskněte si obrázek.
· Zamyslete se a dokreslete co nejvíce možností podle vlastní fantazie. 
Co všechno můžou tučňáci dělat? Co mohou mít?
S čím si mohou tučňáci hrát?
[bookmark: _GoBack]TV – Zacvičte si v přírodě (…nebo i doma…) –tak, jak vám ukáží v této ukázce. Vyberte si alespoň 5 cviků a každý z nich si zacvičte po dobu jedné minuty. 

