TĚLESNÁ VÝCHOVA
Dnes si v rámci tělesné výchovy zaskákejte panáka 😊
Návod přikládám 😊
1. Nakreslete si panáka na zem. Nejlepší pomůckou pro malování na asfalt, kameny nebo beton, je křída. Panáka můžete nakreslit i klacíkem do hlíny či písku na hřišti. Čtverce musí být dostatečně velké na 1 nohu a ujistěte se, že kámen, který hodíte, vám ze čtverců nebude odskakovat2. 
2. Hoďte placatý kámen nebo jemu podobný předmět (malý hakisak, mušli, knoflík, plastickou hračku) na první skákací pole. Předmět musí spadnout přímo do čtverce, aniž by se dotýkal stran či odskočil pryč. Pokud se vám nepodaří trefit doprostřed, tak musíte předat kámen spoluhráči a ztrácíte tak svou šanci. 
3. Skákejte po všech políčkách až na to, které jste si označili kamenem, to přeskočte. Po každém čtverci pouze jednou nohou. Kterou nohou začnete je však jen na vás. V jednu chvíli není možné mít na zemi obě chodidla, pouze tehdy, když jsou na zemi dva čtverce vedle sebe. V tomto případě můžete položit na zem obě nohy a to do čtverců vedle sebe. Vždy udržujte nohy ve čtvercích; když stoupnete na čáru, skočíte na špatný čtverec nebo skočíte mimo daný čtverec, tak ztrácíte svou šanci.
4. Zvedněte svoji značku při zpáteční cestě. Až se dostanete na poslední číslo, tak se otočte (zůstaňte stále na jedné noze) a skákejte zpět. Při zpáteční cestě, až budete na čtverci těsně před tím, který máte označený, tak se sehněte (stále na jedné noze) a zvedněte ho. Poté přeskočte tento čtverec a dokončete panáka.

5. Předejte štafetu dalšímu. Pokud se vám bezchybně podařilo dokončit první kolo, tak při příštím kole hoďte předmět na druhé políčko. Vaším cílem je dokončit všechna kola při použití značkovacího předmětu na každém čtverci. První člověk, který takto hru dokončí, vyhrává!
Obrázek panáka:
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