Minimální preventivní program

ZŠ a MŠ Horní, Brno

2022/2023
Mgr. Martina Čuperová

Školní metodička prevence

Úvod: MPP je určen pro žáky, rodiče, pedagogické i nepedagogické pracovníky naší školy.
Cíle programu:  
Preventivní program se snaží vést žáky ke zdravému životnímu stylu, naučit je stanovit si v životě reálné cíle, vést je k odpovědnosti za své chování a své zdraví, umožnit jim aktivně využívat volný čas, podporovat vlastní aktivity a jejich komunikační dovednosti. 

Na co se v letošním roce zaměříme:
1.  Zaměříme se zlepšení vztahů a stmelení třídních kolektivů.
      2. Budeme se snažit eliminovat, větší spoluprací s rodiči, skryté záškoláctví žáků. 
     3. Zaměříme se na větší informovanost dětí v oblastech: kyberšikana, bezpečně v                                         
          kyberprostoru, užívání nikotinových sáčků, energetických nápojů a návykových látek
          (kratom, nikotinové sáčky apod.)
Identifikační údaje školy 
  Velikost a poloha školy

Škola je úplná s devíti ročníky (v každém ročníku jsou dvě paralelní třídy, třetí třídy jsou tři). Do tříd jsou zařazeni žáci s individuálními vzdělávacími potřebami a nově žáci z Ukrajiny (k dnešnímu dni 38).
Ve školce jsou dvě oddělení, je zaměřena na křesťanskou výchovu.
Areál školy je situován v klidné části Brna, s dobrou dostupností MHD. 

  Naše škola je zaměřena:

 1. na výuku cizích jazyků - výuka Aj probíhá od 1.ročníku, od 7. ročníku si žáci volí 2. jazyk (Rj nebo Nj)
 2. na tělesnou výchovu - 3 hod/týden (v 1.- 6. ročníku je 1 hod věnována výuce plavání)
Sportovní vybavení školy:
Od roku 2002 je v provozu bazén s technologií slané vody. Všechny děti mají možnost během školní docházky projít výukou plavání (v rámci výuky i odpoledních kroužků).

Nově je upraveno hřiště s umělým povrchem, umělý trávník, kurt pro tenis a volejbal.     V letošním roce se otevřelo multifunkční hřiště.
O přestávkách žáci využívají 3 stoly na stolní tenis na chodbě I. patra.
Školní poradenské pracoviště

Mgr. Lenka Sklenářová – zástupkyně ředitele

PaedDr. Marie Dejmalová – výchovná poradkyně
Mgr. Martina  Čuperová – školní metodik prevence

Mgr. Antonie Laicmanová – speciální pedagog

Mgr. Kristýna Študlarová – školní psycholožka

Konzultační hodiny:
PaedDr. Marie Dejmalová: středa 11:50-12:35
Mgr. Martina Čuperová: úterý 11:50-12:35
Mgr. Antonie Laicmanová: pondělí15-17,  středa 14-16, čtvrtek 14-15
Mgr. Kristýna Študlarová : úterý 10-16, středa 13-16  čtvrtek 8:00-11:00, pátek 9-12
 Konzultační hodiny jsou dále možné kdykoli po domluvě.

Členové školního poradenského pracoviště se schází dle domluvy každé první pondělí v měsíci (jinak dle aktuální potřeby)
Rodiče byli o konzultačních hodinách informováni letáčkem, který mají žáci v KD.

Personální zajištění prevence

1. Vedení školy 

 - vytváří podmínky pro předcházení rizikového chování (umožňuje účastnit se školení zaměřených na prevenci, umožňuje realizaci preventivních programů)

 - umožňuje realizaci a kontroluje plnění MPP

 - podporuje spolupráci metodika prevence, výchovného poradce, psycholožky speciálního pedagoga a dalších pedagogických pracovníků

 - dává na poradách dle potřeby prostor MP, VP

2. Školní metodik prevence (MP)

- sestavuje, monitoruje a vyhodnocuje MPP

- spolupracuje s vedením školy, výchovnou poradkyní, třídními učiteli, ostatními pracovníky školy, okresní metodičkou prevence a odborníky dle potřeby

- vytváří Školní program proti šikanování
- vytváří a aktualizuje Krizový plán

- mapuje a eviduje výskyt rizikového chování ve škole (2x ročně pomocí dotazníkového šetření ve spolupráci s třídními učiteli některých ročníků)
- eviduje třídnické hodiny 

- spolupracuje s p. psycholožkou – vybírá preventivní témata pro jednotlivé ročníky a jejich náplň          

- spolupracuje s PPP Sládkova – 2x ročně se účastní setkání MP

- mapuje vztahy ve třídách (vytváří dotazníky ve spolupráci se školní psycholožkou a hodnotí ve spolupráci s tř. učiteli i p. psycholožkou)
- vytvoří informační leták Linky bezpečí a vyvěsí ve třídách

- koordinuje plnění MPP
- zajišťuje preventivní programy

- poskytuje informace – žákům, pedagogům i rodičům

- shromažďuje literární a informační zdroje

- aktualizuje nástěnku ŠPP ve sborovně školy a u jídelny

- kontroluje schránku důvěry

- vyhodnocuje MPP
- informuje pedagogy i zajímavých webinářích a školeních na téma prevence

- roční zhodnocení zasílá MŠMT a PPP Sládkova

3.  Výchovný poradce (VP)

- vede schůzky ŠPP

- řeší problematiku záškoláctví

- řeší kázeňské problémy a šikanu 

- řeší výskyt rizikového chování ve škole (alkohol, kouření, návykové látky....)
- vede a eviduje výchovné komise

- je kariérním poradcem

- spolupracuje se školním metodikem prevence i ostatními pedagogy

4.  Speciální pedagog

- vede evidenci žáků se speciálními vzdělávacími plány

- spolupracuje s PPP

- poskytuje informace – žákům, pedagogům, rodičům

- kontroluje individuální vzdělávací plány vytvořené třídními učiteli

- koordinuje pedagogické intervence

- koordinuje práci asistentů 

5. Školní psycholog

- mapuje vztahy ve třídách

- organizuje preventivní programy zaměřené na zlepšení vztahů mezi dětmi a další témata po dohodě s MP (poruchy příjmu potravy, šikana...)
- pomáhá dětem při řešení problémů

- spolupracuje s VP a MP
6. Třídní učitelé

- spolupracují se MP, VP a speciálním pedagogem

- vybírají vhodné preventivní programy z nabídky MP pro své třídy

- podílí se na tvorbě, realizaci a kontrole preventivního programu

- vedou třídnické hodiny

- monitorují vztahy a problémy ve třídě

- motivují žáky k vytvoření pravidel třídy a jejich dodržování
- zajišťují spolupráci školy se zákonnými zástupci žáků

- vedou třídnické hodiny zaměřené na stmelení kolektivu (min 3x ročně)

Hlavní cíle: MŠ

naučit děti komunikaci ve skupině 

osvojení a upevnění základních návyků – hygiena, životospráva

Hlavní cíle: ZŠ
1) Dlouhodobé cíle (s výhledem cca 5 let)

Pro žáky

posilovat zdravé sebevědomí

osvojit a upevnit základní návyky – hygiena, životospráva

naučit se znát nejen svá práva, ale i povinnosti

výchova k odpovědnosti za zdraví své i ostatních

výchova k odpovědnosti za své jednání

naučit stanovit si reálné cíle 
respektovat druhé
Pro učitele

zlepšit spolupráci pedagogů oblasti prevence

zajištění příjemného pracovního prostředí pro pedagogy

postupně zajišťovat literaturu, metodické materiály a školení zaměřená na témata prevence
    Pro rodiče

získat rodiče pro užší spolupráci se školou

zvýšit důvěru k pedagogům

2) Střednědobé (s výhledem na 2-3 roky)

     Pro žáky

učit se spolupracovat v třídním kolektivu i mezi třídami navzájem

vědět kam se s problémem obrátit

seznámit se s problematikou rizikového chování

    Pro učitele

zlepšit komunikaci mezi MP a třídními učiteli

zvýšit svoji informovanost v oblasti prevence

ve vyučovacích hodinách např. Vzd, Vo, Př, Ch, Inf předávat žákům informace ohledně rizikového chování

   Pro rodiče

zvýšit informovanost rodičů v oblasti rizikového chování

3) Krátkodobé (s výhledem na jeden rok) 
      Pro žáky

škola v přírodě pro žáky některých tříd I. stupně

lyžařský výcvikový kurz pro žáky II. stupně

Mikuláš a vánoční besídky

zaměření pozornosti na projekty prevence drogových závislostí, konzumace alkoholu, šikany, kyberšikany, domácího násilí apod.

věnovat zvýšenou pozornost prevenci kouření a experimentování s návykovými látkami (výchova k občanství, chemie, přírodopis)

zaměřit se na správnou životosprávu - poruchy příjmu potravy – mentální anorexie a bulimie (výchova ke zdraví, přírodopis)

zvyšování příznivého klimatu ve třídních kolektivech formou organizování výletů, exkurzí atd. 
široká nabídka kroužků
účast v literárních, výtvarných, sportovních soutěžích a olympiádách 

akce zaměřené na zlepšení vztahů mezi žáky („Kdo si hraje, nezlobí“ – sportovní soutěže mezi třídami)

  Pro učitele

pravidelně mapovat vztahy ve třídách 
podílet se na správném nastavení pravidel třídy popř. stmelení kolektivu

věnovat pozornost problematickým skupinám žáků nebo jednotlivcům 

zajistit důsledné kontroly zaměřené na prevenci kouření, užívání alkoholických a návykových látek v celém areálu školy

sledovat často se opakující krátkodobé absence žáků – prevence záškoláctví. (spolupráce s rodiči žáků, kteří se vyhýbají školní docházce, v problematických případech možnost vyžadování lékařského potvrzení, případně řešit s OSPOD).  

zapojit vedení školy i kolegů do MPP 

 Pro rodiče

nabídka konzultačních hodin výchovného poradce, školního metodika prevence, speciálního pedagoga (internetové stránky školy, letáček v KD žáků)

informační leták s kontakty na specializovaná pracoviště (bude rozdán na třídní schůzce v listopadu)
na třídních schůzkách hovořit o nejčastějších problémech – vztahy mezi dětmi, časté absence (skryté záškoláctví)

 informovat rodiče na webových stránkách školy

Preventivní programy na školní rok 2022/2023
Témata  pro jednotlivé ročníky na tento šk. rok vedená paní psycholožkou
1. Adaptační program – zvykání si ve škole, hledání kamarádů, podpora třídního klimatu, kolektivu (prevence špatných vztahů a špatné adaptace na školní prostředí).
2. Péče o sebe a bezpečnost – strava, hygiena, bezpečnost na ulici, doprava.

3. Chování k cizím lidem (prevence zranění, nebezpečného chování apod.) Na koho se obrátit v případě problému – učitel, schránka důvěry, MP, VP, psycholog….

Vztahy – vytváření vztahů, řešení konfliktů, regulace emocí, podpora empatie (prevence špatných vztahů, šikany, konfliktů).

4. Šikana, kyberšikana, domácí násilí (prevence těchto jevů, poskytnutí žákům informace o tom, jak se jim bránit, jak je řešit). Kouření.
.
5. Bezpečnost na internetu – zneužívání, vydírání, internetové podvody – základy kritického myšlení. Závislost na počítačích, mobilech.
6. Reprodukční zdraví a vztahy: menstruace, vztahy mužů a žen – vzájemný respekt, podpora empatie a pochopení v rámci třídy (prevence špatných vztahů ke třídě v kontextu dospívání. Šikana, týrání (Vo)
7. Vzájemné vztahy ve třídě – regulace emocí, respekt a tolerance vůči různým skupinám spolužáků (prevence špatných vztahů ve třídě). Lidská práva, nacionalismus (Vo). Návykové látky

8. Návykové látky, bezpečné chování (včetně právního povědomí) - prevence zneužívání návykových látek, nebezpečného chování). Poruchy příjmu potravy, sebepoškozování.
Tolerance, sociální cítění, solidarita, egoismus (Vo).

9. Sexuální výchova – antikoncepce, bezpečnost při sexu, pohlavní choroby. Rasová nenávist, respekt a principy demokracie, náboženská sounáležitost (Vo).
Další preventivní aktivity: dle výběru třídních učitelů z nabídky MPP (budou průběžně doplňovány)
	  1.A
	Kamarádi online
	e-Duha
	ve třídě, 50,- Kč žák
	

	  1.B
	Kamarádi online
	e-Duha
	ve třídě, 50,- Kč žák
	

	  2.A
	Kamarádi online
	e-Duha
	ve třídě, 50,- Kč žák

	

	  2.B
	Kamarádi online
	e-Duha
	ve třídě, 50,- Kč žák
	

	  3.A
	Kamarádi online
	e-Duha
	ve třídě, 50,- Kč žák
	

	  3.B
	Kamarádi online
	e-Duha


	ve třídě, 50,- Kč žák


	

	  3.C
	
	
	
	

	  4.A
	Hrej fér

Dětská práva a povinnosti
	DDM Lužánky
MěP
	Legato, 70,-Kč
zdarma, ve třídě
	6.12. 9:00-12:00
2VH 20.9.,11.10.,15.11.

	  4.B
	Hrej fér

Dětská práva a povinnosti
	DDM Lužánky

MěP
	Legato, 70,- Kč
zdarma, ve třídě
	7.12. 9:00-12:00
3VH 20.9.,11.10.,15.11.

	  5.A
	Bezpečně nejen na kole

Nesnáze MUDr. Chvojky
Tik tok a jeho rizika
	MěP

DDM Lužánky

e-Duha
	MěP Riviéra

Legato, 70,Kč

ve třídě, 50,-Kč
	19.1. 8:30-10:00


	  5.B
	Bezpečně nejen na kole

Nesnáze MUDr. Chvojky
Tik tok a jeho rizika
	MěP

DDM Lužánky

e-Duha
	MěP Riviéra

Legato, 70,-Kč

ve třídě, 50,-Kč
	18.1. 8:30-10:00


	  6.A
	Závislosti
Adaptační kurz

Bezpečně nejen na kole

(náhrada loni Covid)
	MěP
p. psycholožka
MěP
	ve třídě, zdarma
ve třídě/hřišti/muzeu

MěP Riviéra
	2VH 20.9.,11.10.,15.11.
19.-21.9.

24.2. 8:30-10:00

	  6.B
	Závislosti

Adaptační kurz
	MěP

	ve třídě, zdarma

ve třídě/hřišti/muzeu
	3VH 20.9.,11.10.,15.11.
19.-21.9.

	 7.A
	Jak se nestát obětí soc. sítí
	Agentura JL
	Div. B. Polívky, 90,-Kč
	20.10. 10:30-11:45

	 7.B
	Jak se nestát obětí soc. sítí
	Agentura JL
	Div. B. Polívky, 90,-Kč
	20.10. 10:30-11:45


	 8.A
	Sex je náš, když ho znáš
	Agentura JL

	Div. B. Polívky 90,-Kč
	22.11. 10:30-11:50


	 8.B
	Sex je náš, když ho znáš
	Agentura JL


	Div. B. Polívky 90,-Kč
	22.11. 10:30-11:50



	  9.A
	Sex je náš, když ho znáš

Mladý motorista
	Agentura JL

MěP
	Div. B. Polívky 90,-Kč
MěP Riviéra, zdarma
	22.11. 10:30-11:50

16.12. 10:15-12:15

	  9.B
	Sex je náš, když ho znáš

Mladý motorista
	Agentura JL

MěP
	Div. B. Polívky 90,-Kč
MěP Riviéra, zdarma
	22.11. 10:30-11:50

26.1.    10:15-12:15


Školení pedagogů: M. Čuperová - 20.9. – PPP Sládkova – schůzka preventistů
                              všichni pedagogičtí pracovníci – 31.8. – Syndrom vyhoření (Podané ruce)

Mgr. Martina Čuperová                                                           Mgr. Martin Petržela

         (MP)                                                                                      ředitel ZŠ a MŠ
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